                За нещата, които правят Дамян различен и уникален или
Защо избирах “Йога-клуб Патанджали” 
или йогата преподавана от Дамян
Както всеки един човек, така и всеки учител има свой собствен стил и качества, които го определят и правят уникален, различен от останалите, затова ми се иска да споделя защо избирах точно Дамян за свой учител по йога. 
Добре известно е, че за напредъка на ученика в йога традицията връзката Учител-ученик е от особено значение, че тоталното отдаване е начин да се освободиш от  егото, невежеството си и всички  погрешни, носещи страдание модели на активност и поведение, както и да “преживееш” Себе си. Очевидно, за да се случи това отдаване ученикът трябва да има пълно доверие в личността и качествата на учителя. На изток тази връзка се смята за свещена и отношението към Учителя е като към въплътено божество, като към жив Бог на земята.  Хората от нашия “цивилизован” западeн свят едва ли някога ще успеем да постигнем това отношение на уважение, святост, преклонение и желание за подкрепа делото на тези, които ДЕЙСТВИТЕЛНО СА ПОСВЕТИЛИ ЖИВОТА СИ на ДУХОВНОТО ПРОБУЖДАНЕ И ЗНАНИЕ, понеже тук в света на пазарните отношения ценностите са различни, приоритетите са различни, което всъщност е разбираемо поради различията в културно-исторически среда, оформяла западния и източния тип човек и неговия начин на мислене и световъз​прие​мане, но това не причина да не се опитаме.
Нека, обаче се върна към основната тема – защо точно Дамян и йогата преподавана от Дамян. 
За първи път започнах да посещавам курса към края на 1994. Тогава преживявах труден период от живота си и често страдах от пристъпи на мигрена. Още на втората седмица от посещенията ми в курса се почувствах по-стабилна и уравносена. Реших да посещавам занятията редовно, защото след всяко занимание усещах, че се чувствам по-спокойна и освежена, заредена с позитивност, нови сили и енергия. В рамките на около 6 месеца и пристъпите на мигрена намалиха своята острота и честота на проявление. Смятам, че съществена роля за това изиграха както перфектно и детайлно поднасяните йога комплекси, така и наистина съвършено разработените техники за релаксация и медитация, за които се отделяше достатъчно време в началото и края на всяко занимание. Мелодичният и  спокоен глас на водещия ми помагаше действително да се отпусна, да потъна в един вълшебен свят на красота и хармония, мир и блаженство, от който излизах пречистена и по-уверена в себе си, с ясна мисъл, оставила макар и за няколко часа настрани грижите на всекидневието.
За първи път в йога курса на Дамян (целият курс явно беше предвиден да се провежда в рамките на няколко години и през първата се започваше от основните, въвеждащите и “по-грубите” неща като режимът на хранене, очистителни процедури, хатха-йога комплекси и препоръки относно времето, мястото и правилният начин на изпълнение) чух лекции посветени на вегетарианския начин на хранене. Допадна ми това, че информацията се поднасяше просто като данни, изследвания, наблюдения, примери, без каквото и да било усещане за принуждаване, убеждаване или манипулация. Нещата, които виждах (понеже водещият заниманията беше съвършен пример за неизчерпаем извор на сили, бодрост и ентусиазъм) и чувах там оставяха дълбоки следи в мен и съзнанието ми, бяха повод за размишления и експерименти. Така след около година по напълно естествен начин дойде и необходимостта да премина към вегетариански начин на хранене. Вероятно това също спомогна да се освободя напълно от мигрената, която до ден не се е проявявала. И тъй като, както често е твърдял Дамян, йога е наука за здрави хора и нейният предмет е себепознанието, а не придобиването на по-добро здраве (предмет на Аюрведа), то тук смятам да прекъсна разказа за своя живот, във връзка с това, от какви болки и проблеми съм успяла да се освободя. Сега искам да споделя своите впечатления от този вдъхновяващ и подтикващ своите ученици към непрестанна будност и вътрешно себеизследване Човек. Целият му живот, качествата на характера, който е култивирал, знанията и мъдростта, която притежава и споделя с учениците си по истински вдъхновяващ начин могат да послужат за пример на всички търсещи, млади души, изгубени сред нервността на ежедневието и инфлацията на човешки ценности в съвременното ни общество.   

Това, което искам да споделя тук е фактът, че Дамян винаги се е стремил да ни научи на това (което са и думите на  Буда Шакямуни) как да бъдем светилник за самите себе си. Имам предвид, че усилията му са били ориентирани главно към това да осъзнаем своя собствен потенциал от сили и да бъдем независими от неговата личност. Затова и често е твърдял “Не съм учител, приемайте ме като пръстът сочещ истината”, но същевременно, със забележително търпение, умение и майсторство ни е УЧИЛ в продължение на години как сами да съставим свой комплекс от асани, как да се освободим от страха и сковаността и всеки от нас сам да излезе и се опита да проведе едно занимание по йога в залата. И до ден днешен не престава да ме учудва фактът как е възможно в едно човешко същество да бъдат въплътени такъв невероятен интелект, професионализъм, майсторство и разбиране на безкрайно сложни философски идеи и принципи, а в съчетание с това такава изумителна проява на  смирение  и скромност, без капчица тщеславие, желание за лидерство и себеизтъкване. (Отговорът вероятно ще намерим в Бхагавад Гита, по по-точно главите посветени на качествата проявявани от постигналия съвършенство в карма, бхакти и джнана йога). Друго нещо, което го прави уникален са думите, които не съм чувала да бъдат произнасяни от водач на което и да било философско или духовно движение или група (напротив, наблюдава се тенденцията към желание за привличане на все повече и повече хора към съответната общност) “Един учител действително си е свършил работата, когато стане ненужен за учениците си, подобно на сала, с който сме преминали буйно течаща река”.
 И още нещо – с течение на времето през което участвах в курса  разбрах, че този Човек, провеждаше всичките тези занимания по йога, (който продължаваха понякога от 18.30 до към 22.00, а нерядко с консултациите на отделни хора и до 22.30, 23.00 часа, т.е. по 3 и половина часа и повече), след приключване на своя пълен, т.е. 8 часов работен ден, при това без каквото и да е материални облаги за самия себе си, т.е. без заплащане. Пълно себераздаване, тотално отдаване на цялата своя енергия и знания, опитности, умения на своите ученици напълно ДАРОМ! Сега си давам сметка, че срещата ми с този безкористен и просветлен Човек е една от най-съществените срещи в моя живот. Това е лъчът, който и до ден днешен ми помага да се връщам при себе си, когато се изгубя в окена от тревоги,  грижи, илюзии. 

И още нещо, скромните ми наблюдения сочат, че това действително е един от малцината йога учители в България, които прилагат систематичен, научен  подход при преподаването на теоретичната и практическа част в йога. По отношение на практическите занимания в залата за всички участници  в групата беше очевидно, че той е просто съвършен във всички техники и практики, които ни преподаваше до най-фините детайли и подробности. Това личеше, както в перфектното му владеене на йога-асаните, така и в сферата на по-фините дисциплини като различните видове пранаями и дхяна-техники. Йога позите изпълняваше с такава лекота, удоволствие и свежест, сякаш си играеше с тях. Леко и спокойно, плавно и протяяяяжно, както се леят звуците на родопска народна песен и те въвличат неусетно във Вечността и Безвремието. Това е постижимо, разбира се, единствено когато съвършено добре познаваш материала (или инструмента) с който боравиш и не проявяваш вече усилия, а изпълняваш всичко някак от само себе си – спонтанно, естествено, като на игра. Няма да забравя неговите думи, които звучат като откровение и които той в едно занимание сподели: “В един момент от живота си осъзнах, че не аз правя Йога, а Йога прави мен.”  - Нима има по-голямо от това доказателство за сливане с Пътя, доказателство за тотална отдаденост? 
 Освен, че в провеждането на практическите заниманията нещата винаги бяха осмислено подредени и перфектно структурирани, като нито една от практиките не беше самоцелна, а със своята специфична роля в общия контекст на заниманието и крайна сметка подчиняваща се на целите на йога - успокояване на ума, еднонасоченост и придобиване на познание за Себето, то същото нещо се забелязваше и в теоретичната част. Лекциите също бяха перфектно подредени и организирани в определени цикли, като знанието се поднасяше поетапно, когато умът на йога-ученика вече беше узрял за това. И отново - дълбокото премисляне на материала, съвършената подреденост и подчиненост на основната идея на съответния цикъл лекции, лекотата и яснотата в изложението и преподаването на очевидно сложна теоретична материя личаха и тук. Целият лекционен материал беше организиран в определени цикли от лекции, които се изучаваха в продължение на години, като в истински йога-университет. В началните етапи от курса лекциите бяха свързани с неща като хранене, шат карма, т.е. очистителни процедури, подходящото време, място за изпълнение на асаните (една от лекциите беше посветена на изпълнението на позата Шавасана, с всичките й подробности и най-малки детайли) или разясняване на различните степени в осморния път на класическата йога на Патанджали. В следващите години от курса нещата ставаха все по-задълбочени и сериозни. Пристъпваше се към изучаване на основни за йога-произведения каквото е “Йога-сутра” на Махариши Патанджали, с класическите коментари на Вяса. По-късно имаше отново цели цикли, продължаващи в течение на години, които ни позволиха да се докоснем до мъдростта на източната философия, като “Въведение в Хинаяна Будизма”, “Въведение в Дзен-будизма”, , “Въведение във Веданта”, “Символиката в Лая и Кундалини йога” и т.н.. Там се запознавахме с основните принципи на тези системи и овладяването им се превръща в ключ за разбиране на други такива. Тук е момента да споделя също как ясно личеше, че целта на целия този богат лекционен материал беше не просто да бъдат дадени някакви хаотични знания за определени източни философски системи, т.е. те не бяха нито самоцелни нито просто безполезни теоретични философствания или пък, както често се случва, изтъкване на фактът колко много знания и непознати санскритски термини е овладял лекторът, за разлика от нас – простосмъртните ученици. Съвсем не. Лоялността му към Истината скрита в тези Даршани, скромността и безграничната му състрадателност го правят толкова ценен и рядко срещан вид, че понякога ти се струва, достоен за вписване в червената книга на застрашените от изчезване ЧОВЕШКИ видове. Неговата цел винаги е била да дадe необходимото знание максимално задълбочено, но същевременно достатъчно ясно и разбираемо (затова и лекциите му винаги са се отличавали с изобилие от примери, стегнат, без излишни думи изказ, както и с множеството гледни точки върху определен проблем), за да може то да бъде чуто от нас (шравана), осмислено (манана) и усвоено и приложено в  живота (нидидхиасана). Затова обикновено и лекциите му не бяха никак кратки, а циклите, посветени на съответната материя продължаваха по около година, като много пъти ясно е подчертавал, че за да бъде усвоена добре една научна дисциплина, каквато е йога, то към нея е трябва да се подходи с необходимата искреност, сериозност и задълбоченост. Да бъде приложена съответната методика и систематично да бъдат усвоени базовите понятия и принципиалния апарат на системата.
Струва ми се, че за този Човек живееше живота си с една-единст​ве​на цел - да раздава себе си на търсещите, да споделя, неегоистично и безрезервно всички свои знания, умения, опитности, мъдрост, за да вижда хората около себе си усмихнати, доволни и щастливи. Тази безкористност, широта във възгледите и живата му безгранична мъдрост са нещата, които ме карат отново и отново да се завръщам при него и Пътя, който той сочи, за да продължавам напред. Това ме кара да мисля за себе си като за щастливка, защото имах и имам възможността да общувам с този благословен и изпълнен със светлина човек. От сърце желая на всяко живо същество да изпита благодатта и щастието от подобна среща и общение. От сърцевината на душата си му благодаря за светлината, знанията, опитностите, с които ме е дарявал през всичките тези години, за състраданието и обичта, които са ме съпътствали в живота ми и са го изпълвали със смисъл и значимост.
 И накрая нека обобщя – заради човечността и  толерантността, заради любовта към Истината и искреността, заради чистата и безусловна обич към хората, заради отношението на загриженост и внимание, заради усещането за закрила и приятелска подкрепа и още заради живата мъдрост и любовта и преданноста му към идеите на йога и пълната хармония между това в което вярва, на което учи и това, което живее в реалния живот, заради действителното разбиране, професионален и научен подход в преподаването, заради прекрасното му чувство за хумор и атмосферата на лекота, свежест и празничност по време на йога занятията, заради усещането, че съм разбирана и уважавана, приемана и свободна да избирам, заради това избрах йогата преподавана от Дамян и “Йога-клуб Патанджали” в Пловдив.
                                                 Дора Генова, учител в СОУ
