                                                  (( ( С обич и благодарност към Човека, 
                                                   който не се умори да ме дарява с очи 
                                                   да виждам света и самата себе си, 
                                   такива, каквито са.  (((
Ето как започна всичко. Добре си спомням, годината беше 1994, месец ноември, средата. 

Светла е вече на двайсет. Странно, но факт, самият живот го потвърждава-когато човек е на двайсет, смята себе си за мнооого голям, мисли, че е преживял вече “толкова много неща”. Стигне ли 30, да не говорим пък за наближаване на 40, 50 и т.н. тогава усилено започва да мечтае да е отново на 20, но… Та момичето е вече на двадесет. До тогава… ами нищо особено или драматично… Най-нормално детство-Пловдив и обичливи баба и дядо на село, родители, брат, училище, ваканции, море и екскурзионни летувания, уроци по музика, народни танци, спортна гимнастика. 

Погледнато отвън – всичко е перфектно. Гимназия, езикова паралелка с английски, завършена с отличен успех. Сега студентка в университета, изучава славянски езици и литератури, има приятел, но живее все още при родителите си. Изобщо млада, умна, красива, любознателна… Сякаш нищо не липсва, сякаш всичко си е на мястото, НО… И все пак има едно, НО… което може би винаги е движело човек напред, карало го е да търси нови условия и пътища, карало го да се развива, да се променя. Моето “НО” тогава се изразяваше в следното - Ето, по всички правила би трябвало сега да съм щастлива, нали…? Ето и образование и т.нар. нормално семейство, няколко приятелки и приятел, т.е. подслон, храна, сън, секс. НО… не, Господи, не съм щастлива. Не се харесвам такава. Не харесвам и живота си такъв, какъвто е и не искам повече да го живея такъв, какъвто е сега. Не искам. Изобщо. Щастие, какво ти щастие… Тъкмо обратното-едно постоянно чувство на неудовлетворение, апатия и безброй притеснения са се настанили в душата ми, усещане за бездна, усещане за лудница, желание да ме няма. Усещам, че не може, това не може да продължава повече така. Най-лошото от всичко е, че погледнато отвън всичко е сякаш наред… Да, НО СЯКАШ… Защото някъде вътре, дълбоко в мен става нещо - там нещо се бунтува, раздира се, плаче, страда, моли се, иска, но … само тези, които истински те обичат могат да разберат това… То е невидимо за останалите.

 “Нима ТОВА наистина е животът - нерви, лудост, бясно препускане - образование, после работа, после семейство-навик, после вкъщи и отново на работа, вкъщи и отново на работа, вкъщи и … отново и отново, зацикляне, прескачаща грамофонна плоча, навит часовников механизъм? Живот или сън за живот? Защо е това препускане? Неясно. Къкъв е смисълът? Неясно. Всъщност има ли животът изобщо някакъв смисъл? И ако има - какъв е той? За какво изобщо човек се ражда? А аз за какво съм се родила? Ето такива въпроси не ми дават покой. И един непрестанен страх, сякаш се е влепил в душата ми. Страх от какво? Ами от какво ли не - от това, че е студено, от това, че е тъмно, от това, че някои върви зад гърба ми по улицата (посред бял ден?!?), от това, че “нещо” има в стаята ми, когато съм сама, ”нещо”, подобно на студено течение, което преминава през мен (ужасен кошмар!), от това да не се разболея, от това да не бъда изоставена от всички, от това, че няма да имам работа след като завърша, изобщо от това, че няма да мога да се справям с живеенето на собствения си така наречен живот. Нощи - безсънни, дни - като в сън. Кошмари - насън и наяве, страх, страх, страх, нервност, апатия, абсолютно нежелание за общуване, главоболие – еже​дневно. Сякаш съм не жив 20 годишен човек, а сянка. В тялото и душата не усещане за живот, а Пълен Кошмар и Хаос, Студ, Сън, Плач, Разруха, Желание “да изчезна”. ГОСПОДИ, ИМАМ НУЖДА ОТ ПОМОЩ. Господи, където и да сe намираш сега, имам нужда от помощта ти. Някой трябва да ми помогне, сега, нещо трябва да се случи. Този т.нар. живот, не може да продължава повече така. Н Е  М О Ж Е.

 А момичето е едва на 20. Естественно - пълен семеен смут. Съв​сем очевидно е - нещо трябва да се промени. Виждаш как детето ти има рушителни желания, пред очите ти сякаш започва да се разпада. И кой друг ако не майката. Ето тук имам възможността да й кажа: “Мамо, благодаря ти от цялото си сърце за всичко, което си правила за мен през живота. Знам, че не съм идеалната дъщеря и вероятно изобщо не такава, каквато си очаквала да бъда, но съм това, което съм - един жив човек. Благодаря ти, че в трудни мигове от живота ми си ме подкрепяла и си ми помагала, както можеш и знаеш”. 

Тогава майка ми каза: “Утре вечер идваш с мен на йога. Видях обява за йога-курс на една спирка. Знам, че това е нещо добро за тялото и психиката.” Всъщност майка ми действително беше изпитвала благотворния ефект от йога-упражненията, върху собствената си физика и психика, точно когато самата тя била около 20. Тогава отнякъде й попаднала една от първите книги за йога на Венцеслав Евтимов и тя практикувала самостоятелно за около година. Както, обаче, може да се очаква от един 20 годишен лъв (т.е. представител на астрологичния знак лъв), току-що излязъл от възрастта, завършваща на “teen” (“тийн”), то отговорът ми тогава беше - “Изобщо не искам да ходя на никаква йога, най-малко пък ти да ме водиш някъде. Студено е и е тъмно и кой знае кога свършва заниманието, докато се приберем… Пък и имам толкова много да уча. Ако искам да ходя някъде да се раздвижвам, ще се запиша на аеробика в университета.” Но понеже тя настояваше да отида с нея, пък и животът-кошмар, съвсем явно беше достигнал пределната си точка, то все пак се вслушах в гласа отвътре, който тогава ми казваше:

“Иди, бе, Светле, щом майка ти настоява. Иди да видиш какво пък ще е това чудо.” Някакви очаквания и предварителни нагласи - не, не съм имала. Мотивите - може би желание за край на кошмара и поне мъничко радост и покой в живота ми и известна доза любопитство. Някакви търсения на т.нар. духовен учител - също не. Дори не съм и подозирала, че на Земята може да съществува такова чудо. Но… очевидно никога не е късно да посрещнеш, Чудото в живота си, Чудото, наречено ЧОВЕК с пробуден ДУХ, или за по-кратко - Човекът-Дух или просто ЧОВЕКЪТ. Този, когото можеш да наречеш още Живот в живота и който изпълва думите Любов и Душевен Мир с реалното им съдържание). Но да се върнем отново към живота на Светлето в безкрайно дългите и тъжни тогава ноемврийски дни и вечери. Както писах малко по-горе - предварителни очаквания и нагласи - не, но след тъмнината, хаоса и пълното объркване, очевидно (макар тогава да нямах и ни най-малка представа, че това е точно така) беше дошъл редът на спокойствието, естествената радост и подредеността. Знам само, че тогава бях готова да ги прегърна с цялото си същество, бях отворена, бях готова да попивам всичко, което може да ми донесе покой и радост, бях в долината. Чувствах, че по-надолу не мога да отида - беше дошъл редът на изкачването. Или може би това беше началото на завръщането. Завръщане - къде? Ами към това, което наричат Наша Истинска Същ​ност (но за което завръщане, тогава нямах ни най-малко (съ)знание). И завръщането започна...

Всъщност преди да започна с неговото начало, искам да опиша нещо, което дотогава не ми се беше случвало да изпитвам. Първата вечер, когато се прибрах от йога и си легнах, цялото ми съзнание беше изпълнено с кроткия, мелодичен глас на човека, провеждащ заниманието. За първи път от месеци насам спах човешки, т.е. спокойно и това спокойствие, усещах, някак си идваше от кроткия глас, за който споменах по-горе и който тази нощ сякаш извираше отвътре, от мен, все едно се беше “вселил” в мен и разливаше мир из цялото ми тяло и съзнание. Този спомен е дълбоко в мен, все още много жив. Помня още как след същата първа вечер бях решила, “другият път пак съм там.” (Усещах, че с мен се беше случило нещо различно, нещо странно, хубаво, нещо, което е много трудно да бъде описано с думи). Това беше от онези решения, които вземаш така естествено, без изобщо да се замисляш, така както знаеш, че утре сутрин като се събудиш блажеено ще се протеегнеш или може би по-точно, както си сигурен, че когато любимият ти се обади и поиска да се видите, ти непременно ще отидеш на срещата.

И се започна... редовното ходене на курса по йога, който по това време се провеждаше в един огромен физкултурен салон, в Техникума по текстил. Всичко, което виждах и чувах там тогава, беше най-важното нещо на земята, защото усещах, че ми действа животоспасяващо или по-скоро душевъзраждащо, (тъй като имах не видими вън​шни страдания, а съзнание, изпълнено с болезнени въпроси и противоречия, които не ми даваха покой ден и нощ) Всички практики, които се изпълняваха там, бяха най-прекрасното нещо, което се беше случвало в живота ми дотогава. “Господи, та аз съм имала чудесно тяло и мускули и съм, изглежда, доста гъвкава и красива. Господи, та то било прекрасно да се протяяягаш, да дишаш с пъъълни дробове. Господи, в мене изглежда има някаква особена невидима същност (или съзнание) и аз мога да общувам с нея (него)”. Сякаш проглеждах отново за всичко, което съм имала и всъщност съм била свободна да правя. Бях се захванала за всичко, което се прави в салона като удавник за сламка. Скоро, това място, обаче от “сламка” започна да се превръща за мен в островът на спокойствието и хармонията. Започнах да се чувствам като във вълшебна приказка, от една страна поради младостта си, а от друга, поради чудесната атмосфера на спокойствие, топлота и спонтанност, взаимопомощ и подтик към себеизява, които водещият курса създаваше и насърчаваше. А също и от невероятния ентусиазъм, дълбоко разбиране и любов към предмета, който ни се преподаваше от страна на човекът, провеждащ заниманията. И не на последно място, от това, че като всеки млад човек тогава явно съм търсила също и група от хора, общност, с която да се свържа и идентифицирам. (Всъщност помня, че тъкмо бях решила, че ще ставам “хипи”, бях започнала да нося цветни ризи и протрити дънки, смятах “Коса” за най-страхотния филм. Тогава обаче, все пак прецених, че йога някак си е по за мен, отколкото хипи-начина на живот, защото никак не можех да приема това с ходенето нечист и размъкнат и (евентуално) с наркотиците. Въпреки, че и до днес смятам музиката на Uriah Heep, Jim Morrison, както и девизът “Make love, not war” за чудесни. Но да се върнем отново към основната тема, т.е. йога и защо отново и отново се завръщам към нея. Както споменах, по-горе, всичко, което чувах и виждах тогава в курса, беше за мене най-важното нещо на земята. Държах очите си и ушите си широко отворени, и попивах всичко. На това място, определено имаше (пре)достатъчно неща за чуване и виждане. Освен комплекс от асани и въвеждащи дихателни упражнения, се изпълняваха също и релаксиращи техники, от които след края на заниманието се чувстваш успокоен, зареден, пречистен и… новороден. Водещият курса, Дамян Василев, изнасяше също и лекции. Изобщо, съвсем скоро взех да усещам, че, както обикновено се казва, съм извадила голям късмет, че съм попаднала точно, където трябва. Така за първи път в живота си там чух за предимството (физическо и психическо) от това да си вегетарианец, (и с очите си се убеждавах в истинността на тези твърдения. Поради тази причина съм убедена, че само живия пример, живото общуването с Истински Виждащ Човек, може да допринесе за осъзнаване и промяна в твои стари или илюзорни възгледи, да ти даде тласък да се движи напред, да се развиваш, да се “събуждаш”) за физическата полза от пречистването и закаляването на тялото, за предимството от умението да запазваш вътрешно спокойствие, да не се отдаваш на излишни тревоги, а просто да действаш, за това, как “когато животът е загубил всякакъв смисъл, когато сме достигнали до самоубийството като единствен разумен и достоен изход, йога става възможна. Ако пред нас не стои простият избор, садхана (духовна практика, дисциплина) или самоубийство, никога не бихме тръгнали да преобразуваме себе си чрез такава трудна дисциплина, затова когато останат само тези две възможности, изборът е истински и йога влиза в своите права (което не означава, че тя е песимистична).” Ами ето, казвах си, още едно съвсем ясно доказателство, че съм точно където трябва, в най-точния момент. От една страна, въпреки, че на моменти се усещах като удавник за сламка, от друга, чувствах, че ако събера необходимата сила, воля и целеустременост, то изобщо няма да бъда никакъв удавник, а напротив - ще се превърна от корабокрушенец в човек, открил островът на съкровищата. Съкровища, наречени здраве, сила, мир на ума, екстаз и преклонение пред чудото на живота, спонтанност и състрадание, стремеж към истинност и безпристрастност, свобода и будност, ентусиазъм и воля. Съкровища, които ще мога да споделям с хората около мен и така всички да живеем поне малко по-щастливо, т.е. по-човешки. Постепенно започнах да съзнавам, че Животът, всъщност ми е направил Голям Подарък, като ми е пратил всички гореописани душевни сътресения и мъки, за да мога да достигна до тук, точно до тук и това място, от което, съзнавах, че събирам и трупам най-ценните неща в живота си, в най-точното време за това, т.е. когато съм млада. Така едно от първите съзнателни решения тогава беше: да се събера и каквото и да ми струва да успея да отделям по един час сутрин време за себе си (което означаваше да изпълня един комплекс от асани, които се даваха в курса и релаксация след него). И понеже най-много от всичко не обичам да падам в собствените си очи, то помня, наистина правех това редовно, всяка сутрин, дори в събота и неделя (въпреки, че някои от лекциите в Пловдивския университет, където тогава учех започваха в 7.30 и въпреки, че в началото трябваше да споделям обща стая с брат ми, който по онова време беше още ученик). След третия месец редовни занимания в курса и у дома започнах да се чувствам по-здрава и жизнена, по-уверена и волева. Срещите с интересни за мен хора, живеещи по-различен живот, от този, който бях свикнала да водя дотогава, разговорите със съмишленици ми действаха ободряващо и възраждащо. Скоро се появи и естествената необходимост от това да изоставя месото. Решението дойде някак от само себе си, без насилие или ограничение от моя страна и беше второто съзнателно взето решение. Предстоеше ми най-трудното (тогава, обаче не знаех, че това, действително е точно така) да го осъществя на дело в живота си и постоянно да се боря и защитавам неговата правота и полезност за мен-самата. Ето каква случка си спомням съвсем ясно. Денят беше 4.02. 1995 год. Вечерта на този ден бях поканена от приятеля си и неговата майка на вечеря у тях. Топличко, уютно, бяла покривка на масата и запалени свещи, (домакинята беше живяла в Германия и това беше обичайна обстановка за хранене в семейството) изобщо красота и спокойствие… обаче след поредната порция топли зелеви сърмички с месо (които бяха така вкусни на домакините, та чак да ти дожалее) усетих, че на мене ми става лошо-о-о. Имам предвид, че съдържанието на стомаха ми изобщо не искаше да стои там, където си му е мястото, а най-настоятелно желаеше да излезе навън. Сигурна съм, че ако стомахът ми и тялото ми можеха да говорят, то тогава в един глас биха извикали: “Абе, не виждаш ли, че не мога да я понасям повече тази храна. Ето, лошо ми е от нея. Остави вече тази работа с месото и давай да минем към нещо по-свежо. Я колко плодове и зеленчуци ражда майката-земя.” А вероятно това, което наричат съзнание в мен им пригласяше: “Ти какво, да не живееш заради другите? Месната храна, дето другите я смятат за вкусна и ти я предлагат я ядеш ТИ, нали? А на тебе да ти става от нея хубаво - Не, нали? Тогава?” И така, след тази паметна четвъртофевруарска вечеря, аз, моето тяло и очевидно моето съзнание (или моят здрав разум) взехме окончателното решение - с месото бяхме до тук. Малко след това, решението беше изказано гласно пред приятеля ми, с когото след вечеря бяхме излезли на разходка. Той не беше особено въодушевен от взетото решение, но затова пък аз бях абсолютно убедена в полезността и правотата му за мен-самата. Това, може би беше и първата крачка към скъсването със старите навици, към отдалечаването от човека, когото тогава наричах “приятеля ми” и същевременно първите опити за сприятеляване със себе си - със собственото си тяло и неговите желания, със собствения си разум и емоции, със собствената си човешка природа. 

 От този момент нататък вече бях с нещо по-различна от моето обкръжение (приятели, колеги, семейството ми). Сега всеки ден трябваше да слушам и намирам в себе си необходимите сили, такт, търпение и воля, за да се противопоставям на “загрижени” реплики от рода на: да внимавам да не изпадам в крайности (защото вегетарианството било крайност), да не се задълбочавам чак пък толкова, да внимавам да не отслабна много, да не се разболея, да си отварям хубаво очите, да не би да съм попаднала в някаква секта, да мисля сега откъде ще си набавям необходимите хранителни вещества, които ги има в месото и т.н. и т.н. и т.н. до безкрайност и пак отначало. О-о-о-о-о-о-о. Такова беше положението, на всяка крачка трябваше да бъдеш добре подготвен, за да се защитаваш, когато е необходимо. Ако трябва да бъда съвсем точна, наистина отслабнах. До тогава при ръст 1.63 тежах 53 килограма, след около 4-5 месечно редовно практикуване на йога-асани теглото ми стана 47 килограма, но за първи път в живота си се чувствах ИСТИНСКИ ДОБРЕ. Чувствах тялото си леко и чисто, гъвкаво и здраво. Освободих се и от честите болки в гърлото, от силните болките по време на месечния цикъл, от честите настинки, които бях започнала да смятам едва ли не като част от мен, т.е. като правило, като нещо нормално. Постепенно и въпросите, които не ми даваха покой започнаха да намират своите отговори в лекциите, които слушах. Бях убедена, че всичко, което правя е наистина най-доброто за мен в този момент. Ако мога да направя някакво сравнение, то ще бъде горе-долу такова - чувствах се така, сякаш години наред ме бяха държали затворена само в една полутъмна стая, някъде, където има само един сезон - дъждовния и ми бяха позволявали да се движа единствено и само в нея, без дори да мога да отварям прозорците освен това там съм имала много ограничени движения, тъй като крайниците ми са били завързани с въжетата. Сега сякаш Силата се беше сетила за мен (или по-точно аз за нея), беше отворила прозорците и вратите, беше срязала въжетата и ми казваше: “Eто, живей свободна и щастлива, дишай, радвай се. Живей, обичай. Няма кой да те съди, сама си си съдник, живей, според собствената си съвест и бъди отговорна за мислите и постъпките си.

 През лятото заниманията по йога в салона се прекъсваха и групата излизаше във ваканция. Божеее, как не ми се искаше да свършва, но… Спомням си, че през онова лято не прекъснах заниманията си с упражненията, които бях научила (всъщност само при мисълта, че някои от старите ми кошмарни състояния или мисли могат отново да ме споходят, веднага ми идваше ентусиазъм и желание да си правя редовно упражненията). Дори помня как най-старателно отделих време да си “опаковам” раздадените ни комплексчета в найлонче, за да не се цапат, когато ги нося някъде с мен, както и да напиша под всяко комплексче точното санскритско наименование на йога-позите от него. Вероятно тогава е било все още твърде смътно, но съм усещала, че йога е нещо, (защото тогава наистина не знаех какво се крие зад тази дума), което не само може да ми донесе спокойствие на съзнанието и възможност за общуване със себе си, но ми предлага и един свят от дълбоки философски знания и практически умения, свързани както с физическата, така и с емоционалната и енергийната ми култура. Свят, в който си заслужава да се потопиш, знания, които си заслужават да бъдат изучени, тъй като са извор на светлина и живот. Човекът, който провеждаше курса за мен тогава беше въплъщение на Самото Върховно Съвършенство, на Всемилостивия Бог-Баща, спуснал се на земята при хората-деца, за да им помага и ги напътства в решаването на детските им проблеми, да ги води в пътя на Доброто и Истината. Поне тогава, такова беше моето отношение, което от позицията на това, което съм сега, мисля, доста ми е помагало. Но да се върнем към ваканцията през лятото на 1995. Добре си спомням, как по време на почивката на морето, оставях всички да спят и тихо се измъквах, за да тичам по плажа, да играя упражнения и се къпя по изгрев слънце. Възраждах се, чувствах се препълнена с енергия, радост и обич. Тоест чувствах се ето така:
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Така: 
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И така:
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 Въпреки, че животът, който мога да кажа, тогава преливаше в мен и около мен, силно ме искаше, то със същата сила и нетърпение чаках и дните, когато ще можем с моите нови приятели, отново да бъдем заедно в залата по йога. След първата година от курса, основните думи, които останаха в съзнанието ми и ме съпътстваха през лятото бяха “будност”, “осъзнаване”, “вътрешно спокойствие” . Усещах, че имам за задача да разбера какво точно се крие зад тези думи, тъй като очевидно състоянието ми от преди една година сочеше, че не знам какво точно означават те. От друга страна тези думи явно се ценяха от водещия курса, (тъй като често ги използваше) и вероятно от хората, които бяха покрай него и в чиято среда бях започнала да се движа. Постепенно започнах да усещам, че бях започнала да: (1) ставам по-наб​людателна, за това, какво точно върша в момента. (2) наблюдавам как​во прави ума ми по-спокоен и стабилен, (3) преценявам каква храна, напитки; кои мои действия и такива на околните, каква атмосфера (приятели, колеги и т.н.) ме карат да се чувствам по-здрава, бодра и жизнена и предпочитах тях. Внесох някакъв ред в живота си. Опитвах се да бъда по-събрана, по-подредена (в себе си и около себе си, т.е. в пространството, което обитавам), по-целенасочена, да се вслушвам по-често в гласа на собственото си тяло, като например да си лягам малко по-рано, от колкото бях свикнала и да ставам по-рано, да се храня само, когато съм наистина гладна. Правех също и първите си опити за позитивно мислене и самовнушение. (Може би това беше и една от причините по време на цялото следване да бъда върната от един единствен изпит. Някак си с течение на времето се бях научила изобщо да не допускам в мисълта си възможността, че на поредния изпит може и да не успея). Разбира се в този най-начален етап от запознаването ми с йога-системата, (етап, изпълнен с голяма доза ентусиазъм, еуфория и крайности и същевременно етап, в който човек не знае, колко всъщност не знае, т.е. колко оскъдни познания има), то с присъщия за характера и младостта ентусиазъм никак не ми липсваше желанието да обясня на целия свят, че нещото наречено “йога” е най-прекрасното на света, че нещата, които другите говорят и правят са неправилни, че хората страдат, защото всъщност не знаят за и не правят йога и т.н., че в йога-клуб “Патанджали” се събират най-страхотните и будни хора в града. Изобщо вдигах голям шум, но от една страна това мe изпълваше с радост и нескривана гордост, от друга, поне за мен, и поне тогава, нещата действително изглеждаха точно по този начин. 

 А сега искам да отделя необходимото внимание на човека, благодарение на чиито непрестанни усилия и труд този йога-клуб съществуваше и продължава да съществува и до днес в нашия град. Има такива явления и хора в света, за които, каквото и да се опиташ да напишеш или кажеш с думи, накрая все ще ти се струва, че думите са неточни или изтъркани или, че нещо си пропуснал. Сякаш те в по-голям процент са изтъкани именно от тази част, която си пропуснал, зад която е скрита… Тишината на Всемира. Онази тишина, която е синоним на създаване или творчески процес. За такива хора или се говори в стихове или се мълчи (понеже създаденото от тях, говори само за себе си), но съзнавайки всички трудности, ще опитам. Струва ми се, най-точната дума е – Необикновен, съвършено различен от всички хора, които бях срещала до сега. Когато го виждах или слушах да говори, не ме напускаше странното дълбоко усещане… като, че съм го слушала и преди…, но толкова, толкова отдавна, че съм забравила и сега… отново съм тук, за да си припомня забравени от древността неща, пълнещи душата ми с покой и мъдрост, за да продължа да се уча. Сърцето ми преливаше от обич и благодарност. Потопена в атмосфера на любов, оздравителен мир и вечност, имах чувството, че човекът, седящ пред мен, е бил така милостив, да се спусне от някоя далечна небесна сфера заради нас и сега казваше на всички ни - “Ето, вземете, цялото това знание, всички тези опитности, те са за вас. Те са ценни, те са Животът, пазете ги, не ги тъпчете, обичайте се един-друг, учете и не се карайте помежду си”. И цялостното му поведение и държание излъчваше това - безпределна доброта и състрадание, чистота и невинност, вътрешна светлина, дълбоко разбиране и жива, почерпана от опитности мъдрост. Всъщност, сега (след повече от 10 години) усещам, че тази ми преценка тогава, е била доста обективна. Тя беше потвърдена съвсем наскоро от думите в писмото на един приятел (Живко Стоилов), който в момента е студент в Индия, във Веданта академията на Свами Партхасарати, край Лонавла. В писмата си той ми пише: ” Не разбрах за лекциите на Дамян много, но това, което се вижда от тук, е, че на такива като него в Индия им се просват в краката и се радват като деца, ако им проговори!!!

Това им кажи на приятелите от клуба!

                                    С обич: Живко.”

И още: “Мисля, че в Пловдив има достатъчно да се учи и няма нужда да се идва чак до тук. България е рай в сравнение с Индия”.
Това, което виждаш при Дамян като приложение на знанието (по Веданта), това е.Друго повече не може да се желае.Така, че ако научиш лекциите за Веданта в България,все едно си изкарала курса тук.”
Нека, обаче, сега отново се върна към основния си разказ. Винаги, когато срещах Дамян, ми се струваше, че той не ходи по земята, а сякаш плува, сякаш се движи отвъд силите на гравитацията. А в моментите, когато седеше пред мен и ме гледаше, дълбоките му искрящи очи, ме проникваха до центъра на душата ми. Тогава те сякаш ми казваха: “Познавам те много повече, отколкото можеш да си представиш, знам за тебе повече, отколкото ти самата. Нищо не може да остане скрито. Вярвай ми. Слушай. Следвай ме”. И укротена, доверявайки се на интуицията си, просто следвах, не преставах да изпълнявам нещата, които се даваха и обясняваха. Така, с течение на времето, започнах да виждам как животът на всяка крачка ме провокира да използвам свободата си на избор - дали да следвам “йога” (като синоним на себеконтрол, себеизучаване, оттегляне на сетивата от външните обекти) или “бхога” (преследването на сетивните обекти), дали да се стремя към непривързаност и свобода или да продължавам живота в “самсара” (зацикленото съществуване, безкрайното повторение на едни и същи грешки) Очевидно, второто до сега не ме беше направило особено щастлива. Не ми оставаше нищо друго, освен да опитам с първото, пък… да видим какво ще стане. Опитвайки се да следвам първото, т.е. йога, обаче, ясно съзнавах че трябва да жертвам доста неща, с които бях свикнала, в името на новия начин, по който бях решила да организирам живота си. Започнах също и да се натъквам на трудности от всякакъв род и характер. Едни от тях някак си успявах сама да преодолея. В самото начало, обаче, когато ти липсва увереност и новата ти ценностна структура не е все още достатъчно укрепнала, а средата, в която досега си живял, всячески се опитва да се противопостави на опитите ти за промяна, помощта на група от единомишленици е незаменима. Съществуват и други трудности, които са много, много по-фини от първите, които дори в началото не съзнаваш като такива. Фините капани на егото и ума те съпътстват навсякъде и единственият начин да се справиш с тях, е само отношението на абсолютно доверие и цялосто предаване на този, от когото си избрал да се учиш. Той вече е изминал пътя, по който ти сега вървиш и много по-добре от теб знае къде са пропастите, много добре вижда как ходиш пипнешком в тъмнината, как ти липсва ентусиазъм и постоянство. Най-разумното, което можеш да направиш е единствено да му се довериш, да го слушаш и следваш наставленията му. Подобно на това, както се доверяваш на лекаря и следваш указанията от рецептата, когато искаш да се излекуваш.

 Към първия вид трудности при мен спадаха това да направя някои промени в начина си на живот, за които споменах по-горе - вегетариански режим на хранене, по-ранно ставане сутрин и лягане вечер, редовни занимания с йога, стремеж към подреденост и спокойствие в средата, в която живея и работя. По-трудното и болезнено беше скъсването със старите представи и понятия за щастие и нещастие, приятел и приятели, преодоляването на съмненията, неверието, неувереността и т.н. и т.н. Някъде към втората година от заниманията, започнах да съзнавам, че съм казвала, всъщност, както твърди известна наша поетеса в стихотворението си:

 Казвах...

Казвах на черното бяло.

Казвах на тъжното смешно.

Казвах на злобното кротко.

Казвах на грозното нежно.

И май че си вярвах...

Додето се сепнах —

след толкова самозалъгване,

вярвам ли в нещо?
 Съзнавах, че се учeх да живея съвсем отначало. Сама. Сякаш животът ми започваше от този момент нататък. И трябваше, ако искам да продължавам в новата посока, да забравя всичко, което съм знаела до сега, трябваше на всяка крачка да се боря за извоюване на свое собствено физическо и психическо пространство, което да обитавам, а това никак не беше лесно, защото натискът от външната среда винаги си съществува, а навикът е втора човешка природа, а също и защото главата ми беше препълнена с думи, думи, думи, знания (голяма част от които ненужни), стари нагласи и модели на поведение, не малка доза инерция и предразсъдъци, които здраво ме дърпаха към предишния ми начин на живот в зациклянето. Но пък, когато сам се пребориш за нещо и го направиш част от живота си, понеже си осъзнал, че то е ценно за теб, че те води в твоята посока - на душевен мир, цялостност и съзнателност, то единствено тогава нещото е от значение за теб самия, дава ти сила и е реална твоя победа в пътя към Себе си.

И докато се усетиш как, вече си попаднал в едно много интересно пътешествие, интересно, защото главният герой си ти самият, а да се върнеш назад… е вече невъзможно. Движението оттук нататък е само напред, в света на старите, носещи болка, нагласи и мисли, няма какво да правиш, а напред… ама краят му не се вижда… ама никак…. И някак си, усещаш – започнал си нещо и няма да намериш покой, докато не го довършиш докрай. Обаче никой не ти дава гаранция, че ще го достигнеш… нито сега, т.е. нито в този живот, нито в бъдещия (ако вярваш, че има такъв…). Единственото, което ти остава е… да разчиташ на себе си, да се отпуснеш, да се себеизследваш, да наблюдаваш безпристрастно, да се въоръжиш с огромно търпение и… да продължаваш да живееш. Докато станеш свидетел на собственото си завръщане в Живота. И какво се променя от това, че си решил да следваш определен път или Учител - ставаш най-щастливия човек на света - съвсем не, ставаш красив, богат, известен – съвсем не, ставаш ясновидец или ясночуващ – отново не, започват да ти се случват само хубави неща и това не – просто животът продължава да си  тече, и ти си си пак ти, но не съвсем, защото този “ти” започва да става все по-тих и смирен, защото вижда колко мнооого неща не знае, да става все по-буден, любящ, състрадателен, защото вижда причината и корените за нещастията, своите собствени и тези на другите, разбира, че всички неща са свързани помежду си, че никой и нищо не може да съществува само за себе си и затова се опитва да живее в мир със себе си и околните, придобива стабилност, воля, мъдрост. Какво още - научаваш се и после някак си без да искаш става – усещаш, че в теб все по-често се ражда възторгът от това, че си ЖИВ - просто ЖИВ и това е достатъчно, ЖИВ си - имаш всичко. Твоя е задачата и отговорността, как точно да използваш този дар. Живееш така, че да си наясно със себе си, чист пред собствената си съвест – просто, спонтанно, естествено, на 100 процента отговорно. Пълен с възторг от Живота, като най-скъп дар, с радост от това, че имаш тяло, което е здраво, което може да се движи, да вижда, чува, усеща, помирисва, вкусва, сърце, което да обича, да се възхищава, да скърби и да се надява. Цялата Вселена сякаш се настанява в теб - и нямаш нужда от чудеса. Всички чудеса са в самия теб или по-скоро сам си си чудо - потопен в друго чудо - Животът. Сега не ти остава нищо повече, освен да се изправиш и живееш – спонтанно и свободно, естествено-щастливо със Себе си през Вечността. Това е.

                                                               *****
P. S. И за да не висят думите ми във въздуха и за да стане ясно какво точно съм научила в този  четири годишен йога-курс от Човекът, за който бях споменала в началото, то сега ще се опитам да си припомня подробности и детайли от, може би… най-щастливите дни на своя живот: 

1. Първата година от курса, мога да нарека начална или въвеждаща. Тъй като тя беше посветена на това, КАКВО НЕ Е ЙОГА. Тоест една безценна практика на обучение в различаване между истинското, автентичното и фалшивото, погрешното, това, което те води в неправилна посока, т.е. към страданието или там, откъдето обикновено идваме. През тази първа година също се учехме бавно и постепенно да опознаваме и овладяваме грубото физическо тяло, т.е. изпълнявахме дълги и мога да кажа доста сериозни комплекси по перфектно структурирана съвременна система от йога-асани. Тогава един от учениците на Дамян – Севдалин Траянов, дипломиран рехабилитатор, му помагаше, като демонстрираше част от позите и подготвяше лекции, свързани с анатомията и физиологията на човешкото тяло. Години по-късно, самият Севдалин, който беше приет за студент по медицина в гр. Берлин - Германия, стана преподавател по йога в тамошeн университет - Humboldt-Universität zu Berlin. 

Тук е мястото да спомена, че още в самото началото на 1995год, т.е. дори преди Федерацята по йога в България да организира курсовете за преподаватели по йога и да има някаква стройно изградена система за обучение и преподаване на йога в България, Дамян вече ни обучаваше  как да съставим свой собствен комплекс от йога-асани,  на какви принципи трябва да бъде подчинен той, учеше ни как да преподаваме, насърчаваше всеки един от нас САМ да се опита да застане на неговото място и проведе едно йога-занимание, като оказваше, разбира се, необходимата методическа и психическа подкрепа. Помагаше ни, да преодолеем стеснителността си и ненужния срам. 

Без капчица амбиция за лидерство и себеналагане, той ни предоставяше поле за изява, твърдейки че всеки един от нас е уникален и че всеки може да застане на неговото място, ако има какво да покаже или сподели с останалите членове на клуба. Самата атмосфера на заниманията предразполагаше към това  – да бъдеш  естествен, да бъдеш себе си, да израстваш и  се изявяваш по своя си, присъщ единствено за теб начин. 

Всъщност, с течение на времето разбрах, че съм попаднала в курс, който не беше ясно колко точно ще продължи, но добре виждах, че нещата, които се преподаваха бяха безкрайно систематични и задълбочени, подчинени на ясни принципи, което внасяше ред, яснота и хармония в цялостното протичане на заниманията, а съответно и в мен самата. Това се превърна в осъзнат мотив да продължавам да посещавам курса. Освен, че цялата информация се поднасяше стройно и подредено, то това се осъществявше също и с едно безкрайно търпение, а материала се преподаваше с всичките му подробности и детайли, т.е. от А до Я, с очевидна компетентност и яснота върху преподавания предмет, което пък ми даваше опора и вяра в избраната от мен посока, т.е. че стъпвам на сигурна, здрава почва. Виждах че йога е нещо, което носи хармония, мир, себепознание, психическа стабилност, че йога е висша ценност.
Така, в края на първата година, всеки един от участниците разполагаше с 11 комплекса от йога-асани + 3 обобщаващи по системата на класическия за хатха-йога  учител Айенгар. Когато приключихме годината и дойде време за ваканция през лятото, водещият курса, Дамян, се раздели с нас с думите – “Ако сметнете, че всички тези неща са полезни за вас, че ви вършат някаква работа и искате да продължим нататък, в началото на учебната година, (т.е. септември ) можете да ми се обадите” (Всъщност всяка следваща година се разделяхме с подобни думи и всяка есен отново бяхме заедно в залата, заради естествената потребност у всеки един от нас да води хармоничен, изпълнен със спокойствие, здраве и щастие живот.) Естественно, че отново го потърсихме, за да продължим към втората година. (Междувременно, Дамян никога и на никого не отказваше консултации, в каквато и да било насока – детайли около йога-позите  или неща, относно режима на хранене или консултации относно очистителните процедури и техники или просто емоционална подкрепа и насърчение в избраната посока (което в началото е едно от най-необходимите неща), както и ни подтикваше към това да се срещаме и събираме през лятото, да излизаме заедно сред природата, да се чувстваме като група, като семейство, за да можем  взаимно да се подкрепяме и заедно да се движим по-лесно напред. 

2. Втората година бих нарекла “Същност на обучението”. Нещата бяха насочени вече към това КАКВО Е ЙОГА. През нея, комплексите от йога-асани се дообогатиха, като бяха включени и много нови. Продължавахме да ги изпълняваме отново, но тези, които ги изпълняваха, т.е. ние, бяхме вече по-различни, бяхме станали по-стабилни, по-гъвкави  и по-здрави. Сега Дамян премести акцента на обучението ни върху практиките, сързани с дишането, т.е. пранаяма  практиката, която е  по-фина в сравнение с контрола над физическото тяло, т.е. към нея се пристъпва след овладяване на грубото физическо тяло, тъй като се изисква умение за стабилно, продължително стоене в определена медитативна поза. До ден днешен, тези дихателни практики си остават за мен безценни, по отношение на това да направя ума си спокоен, съсредоточен и насочен за по-продължително време в желана посока. Това също са и необходимите и задължителни  условия за преминаване към следващите степени от осемчленния път на Патанджали-йога, т.е. пратяхара, дхарана, дхяна и самадхи. Стабилността, спокойният и способен да се съсредоточава ум, беше също необходим и за разбирането на сложната теоретична материя на класическия трактат “Йога-сутра” на Махариши Патанджали, с който ни предстоеше да се запознаем през следващата година.

3. Третата година наричам “Обучение за напреднали”. С течение на времето групата от отворена, се беше превърнала в затворена и по-мало​бройна. Така, когато телата и умовете ни бяха относително здрави, овладяни и способни да се концентрират, Дамян започна постепенно да ни въвежда в класическата философия на йога, т.е. обясняваше вече по-сложна, специализирана материя, предназначена за напреднали ученици, затова, както споменах по-горе, групата вече беше затворена за външни лица. Започнахме изучаването на класическото произведение  “Йога-сутра” на Патанджали, с коментарите на Вяса. За мен това ще си останат мигове, незабравими до края на земното ми съществуване, поради факта, че това беше първото ми докосване (при това в най-подходящото за попиване на знания време - младостта) до подобно съкровище на човешката мъдрост, което имах възможността да слушам от  устата на истински просветлен Учител, от безкористно, изпълнено до дъното на душата си с нагласите на боддхисаттва същество. Тогава не преставах да се учудвам на факта, че въпреки действителната сложност на материята, която се поднасяше, то някак си, усещах, че разбирам за какво става дума и още докато течеше лекцията запомнях по-важните неща. От разстоянието на времето си давам сметка, че това се е дължало не само на факта, че човекът, стоящ срещу нас, е бил компетентен, търпелив и добър педагог, със задълбочени познания в преподаваната от него материя, но е владеел също и изкуството да остава без его, тоест мястото на егото му се е заемало от принципите и духа на учението, затова и обясненията му бяха кристално ясни, задълбочени и разбираеми, сякаш ни говореше самият автор на сутрите - Патанджали. 

4. Четвъртата година от курса наричам “Година на творчество и  себеизява”, “Живот в празник” или “Живот в райските сфери”. Под райски сфери имам предвид не някакви отдалечени от Земята места, препълнени с небесни ангели, а просветлени, саттвични състояния на съзнанието. Състояния на ума, при които изпитваш яснота, доволство и блаженство. Тази последна година, мога да кажа, също, че беше посветена на превръщането на хората в творци, защото всеки един от участниците в групата, имаше пълната свобода да се изявява по своя си, специфичен начин. Заниманията бяха много различни едно от друго и всяко едно от тях беше уникално, посветено на  някои от участниците и нещата, които той умее и прави с радост. Направо се чудя откъде да започна – имаше например период, в който групата изучаваше танци - английски валс, латино танци и пр., като уроците се водеха от преподавателка от танцова школа в града. Имаше друг период, в който всяка вечер имаше мантра джапа и киртан, с цел пречист​ване на ума и неговото стабилизиране, все  неща благоприятстващи пре​жи​вяването на райските състояния на съзнанието, споменати по-горе. През друг период пък, под звуците на акордеон учехме български народни танци. Имаше вечер, посветена на руската поезия, часове за изучаване на масаж, на припомняне устройството и функциите на човешкото тяло и системи, т.е. анатомия и физиология на човека. Едни от най-любимите и незабравими мигове за мен бяха тези, през които, заедно с приятелка от курса бяхме подготвили четене на Шекспирови сонети, под звуците на орган (произведения от Й.С. Бах) и четене на произведения от любими български автори. Както и заниманието, в което бях подготвила мини-изложбичка от малки акварелни рисунки и картички, които тогава правех и една импресия, с музиката на Ванеса Мей и стиховете на Уолт Уитман. Други незабравими моменти за мен ще останат заниманията през които групата се събираше в кръг, с разположена по средата запалена свещ и правеше медитация върху свещения звук  ( (ОМ), при което залата буквално се изпълваше със светлина, мир и спокойствие, което струеше и се разливаше в пространството от самите участници в медитацията. През тази четвърта година, т.е. годината на творчеството, Дамян беше успял да ни научи и на това, че йога, освен самадхи и “пълно прекратяване на видоизмененията на съзнанието”, които са класическите й определения, то в един по-широк смисъл и като синоним на освобождение, йога се състои и в това да намериш себе си, да се сприятелиш със самия себе си, да се изявяваш свободно, по най-естествен и спонтанен начин, да бъдеш себе си. Също и чрез себеизследване, себеизучаване да откриеш своите заложби, своя талант, да откриеш кое е това, което те прави щастлив, какво харесваш и умееш да правиш най-добре, с лекота и да му посветиш живота си. И още, че да бъдеш “духовен” е синоним на това да бъдеш истински естествен и спонтанен. Да живееш “духовен живот” e равносилно на това да живееш в мир със самия себе си и заобикалящата среда, без конфликт между вътрешния ти свят и външния, между другите и теб, да се обичаш и приемаш тотално и без остатък, като уникално проявление на Живота. 

За освобождаването от сковаността, рамките и моделите, в които ежедневието и обществото ни налагат да живеем, както и за проявата на присъщата ни естественост и спонтанност, за които споменах малко по-горе, благоприятстваше и практиката на дза-дзен и кин-хин, които представляваха вече същинската дхяна (медитация) и които се преподаваха и изучаваха отново през тази последна година. Те бяха съпроводени  също с продължителен цикъл от лекции, наречен “Въведение в дзен-будизма”, които според мен бяха единствени по рода си, по онова време в България, от една страна със задълбочените изследвания върху историята (възникване, влияния, животът на Дзен-патриарсите) и развитието на будизма, наречен “дзен”, а от друга, поради запознаването с различните видове дзен и детайли свързани с правилното практикуване на този вид дхяна. Това беше за мен първото докосване до истинската медитация (дхяна), както и реално общуване с Истинската ми Същност и първото завръщане  в РЕАЛНОСТ​ТА. От позицията на времето си давам сметка, че щастието да се докосна до истински, същински духовни преживявания и опитности, да се запозная с множество практики се дължи на неслучайната случайност да се срещна и общувам с Човекът с просветлен ум - Дамян, натежал  от мъдрост и трупани в течение на много животи вътрешни опитности и познания, (едно от значенията на думата гуру е “тежък от мъдрост и знание”), който до ден днешен не престава да подготвя и изнася лекции, да бъде пръстът сочещ истината, да бъде утеха и подслон за своите ученици. 

Понякога (в моментите, когато мирът изпълва съзнанието и можеш да видиш и оцениш нещата съвсем реално и обективно) мисля за себе си като за благословен и щастлив човек, защото НАПЪЛНО ДАРОМ, т.е. поради милостта и състраданието на учители като Дамян съм имала възможността да се докосна до истински съкровища на човешката мъдрост и знания (който ще спомена по-долу), да преживея истински състояния на дълбок вътрешен мир, да общувам със Себе си, да придобия вкус за Истината, Реалността, Безстрастието, Блаженството, Състраданието, Любовта. 

Всичките тези знания, изследвания и опитности, ни бяха преподавани и систематизирани в цикли съставени от множество лекции, посветени на “Йога-сутрите” на Патанджали, на “Въведение в адвайта веданта”, на “Въведение в хинаяна будизма”, на “Въведение в Дзен-будизма”, на “ Въведение в психологията на приемането” и т.н. и т.н. В заключение искам да кажа, че за мен научният подход в тяхното поднасяне, изчерпателността, задълбоченото и детайлно изследване на преподаваната материя са равносилни на едно университетско образование в областта на източните религии и култура. 
